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Titulo: Il Curso de Habilitacdo em Laserterapia na Pratica Clinica da Amamentacao:

Tedrico-pratico

Coordenacao: Profa. Dra. Kelly Pereira Coca

Vice-Coordenacéo: Profa. Ms. Barbara Tideman Sartorio Camargo

Escola Paulista de Enfermagem - Departamento Enfermagem Saude da Mulher
Campus Sao Paulo - UNIFESP / Centro Ana Abrao.

Caracteristica: Qualificacéo profissional
Modalidade: presencial

Objetivo: O laser de baixa poténcia tem sido 0til e efetivo para fotobiomodulacéo de tecido,
e seu uso vem crescendo em diversas é&reas da saude. No cuidado a mulher,
especificamente na fase de lactacdo, tem apresentado resultados interessantes para
proteger e evitar o desmame, contribuindo para aumentar as taxas de aleitamento materno.

O objetivo do curso € capacitar o profissional que atua em aleitamento materno no

manuseio do laser de baixa poténcia na prética clinica da amamentacéo.

Justificativa
O laser de baixa poténcia é uma ferramenta Gtil que contribui para um resultado mais efetivo

no manejo de problemas mamarios durante a fase da lactacgéo.

Ementa: Oferecer conhecimento avancado acerca das principais questdes relacionadas ao
aleitamento materno e o uso do laser de baixa poténcia para que o profissional de saude
possa identificar e intervir adequadamente, baseado em evidéncias, nas necessidades da

mae e da crianga no processo.

Metodologia

O curso tem como proposta preparar o profissional de saude para utilizar o laser de baixa
poténcia no manejo clinico do aleitamento materno. As atividades tedricas incluem aulas
assincronas gravadas, com apoio de tutor, e leitura de material complementar. As

atividades praticas serdo desenvolvidas no Centro de Aleitamento da UNIFESP (8 horas) e
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em ambiente online com exercicios de fixacdo de contetdo e resolucdo de casos clinicos
(14 horas).

Periodo do curso: 17/02/2025 a 31/08/2025.

Local: Ambiente virtual de aprendizagem (Plataforma Moodle) e Centro de Aleitamento

(atividade prética - Rua dos Otonis, 683, Vila Clementino, Sdo Paulo - SP).

Cronograma: As atividades poderéo ser realizadas em até 90 dias do inicio do curso,

intercaladas com as atividades préaticas presenciais.

Carga horéria: O curso é dividido em 6 médulos com 45 horas, sendo 23 horas de carga

horaria tedrica e 22 horas de pratica.
Conteudo Programaético:

Moédulo Tedrico

18/02/2025 - Médulo 1: Principios basicos da luz laser e led: conhecer os beneficios da luz
na area da saude, tipos de laser e interacdo da luz com o tecido biolégico.

Responsavel: Profa. Dra. Kelly Pereira Coca

25/02/2025 - Médulo 2: Laser de baixa poténcia: beneficios e funcionamento pratico, o que
¢é fotobiomodulacao e aplicabilidade (analgésico e reparacao tecidual).

Responsavel: Profa. Dra. Kelly Pereira Coca

11/03/2025 - Médulo 3: Parametros do laser de baixa poténcia: como escolher o laser de
baixa poténcia e parametros para a escolha da dosimetria.

Responsavel: Profa. Dra. Kelly Pereira Coca

18/03/2025 - Modulo 4: Dosimetria na amamentagdo: 4.1. Lesdo mamilar; 4.2.
Ingurgitamento mamario e ducto bloqueado; 4.3. Mastite e abscesso.

Responsavel: Profa. Dra. Kelly Pereira Coca
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25/03/2025 - Modulo 5: Terapia fotodinamica (PDT): 5.1. Conceito de PDT e seu
mecanismo de acgdo; 5.2. PDT nas lesdes mamilares persistentes; 5.3. PDT na moniliase
periareolar.

Responsavel: Profa. Dra. Kelly Pereira Coca

01/04/2025 - Mdédulo 6: Manuseio do laser de baixa poténcia na amamentacgdo: 6.1.
Funcionamento do laser de baixa poténcia; 6.2. Biosseguranca e ética profissional na
prética clinica; 6.3. Uso e indicacdo do laser na amamentacéo.

Responsavel: Profa. Dra. Kelly Pereira Coca

Moédulo Pratico

Atividade pratica online (14 horas)
08/04/2025 - Atividade pratica 1 online: 5 horas de atividade pratica em ambiente online
com exercicios de fixacdo de conteldo e resolu¢céo de casos clinicos.

Responsaveis: Profa. Dra. Kelly Pereira Coca e Ms. Barbara Tideman Sartorio

15/04/2025 - Atividade pratica 2: 5 horas de atividade pratica em ambiente online com
exercicios de fixacdo de conteldo e resolucéo de casos clinicos.
Responsaveis: Profa. Dra. Kelly Pereira Coca e a Profa. Ms. Barbara Tideman Sartorio

Camargo.

22/04/2025 - Atividade pratica 3: 4 horas de atividade pratica em ambiente online com
exercicios de fixacdo de conteudo e resolucéo de casos clinicos.
Responsaveis: Profa. Dra. Kelly Pereira Coca e a Profa. Ms. Barbara Tideman Sartorio

Camargo.
Atividade pratica presencial (8 horas)
Opcoes de local

1) Séo Paulo

Maio/2025 - Préatica presencial 1 (12opc¢éao): 4 horas de atividade presencial em 2 grupos

(méaximo 20 pessoas/grupo - manha e tarde).
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Maio/2025 - Préatica presencial 1 (220pc¢éao): 4 horas de atividade presencial em 2 grupos
(méximo 20 pessoas/grupo - manha e tarde).

Escola Paulista de Enfermagem, Rua Napoleado de Barros, 754, Vila Clementino, S&o Paulo
- SP

Numero de vagas: 80

Horério: 8h as 12h ou 14h as 18h

Agosto/2025 - Prética presencial 2: 4 horas de atividade presencial

Local: Centro de Aleitamento / BLH Ana Abrdo, Rua dos Otonis, 683, Vila Clementino, Sao
Paulo - SP

Numero de vagas: 80 (maximo 5 pessoas/grupo).

Horario: 8h as 12h ou das 13h as 17h.

2) Salvador /Feira de Santana

Junho/2025 - Prética presencial 1 - 4 horas de atividade presencial
Local: a definir

Numero de vagas: 30 (minimo 15).

Horério: 17h as 21h

Pratica presencial 2 - 4 horas de atividade presencial
Numero de vagas: 30 (maximo 15 pessoas/grupo).
Horério: 8h as 12h ou das 13h as 17h.

3) Brasilia - a definir

Julho/2025 - Pratica presencial 1 - 4 horas de atividade presencial
Local: a definir

Numero de vagas: 30 (minimo 15).

Horario: 17h as 21h

Pratica presencial 2 - 4 horas de atividade presencial
Numero de vagas: 30 (maximo 15 pessoas/grupo).
Horario: 8h as 12h ou das 13h as 17h.
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4) Minas Gerais

Junho/2025 - Prética presencial 1 - 4 horas de atividade presencial
Local: Maternidade Sofia Feldman

Numero de vagas: 30 (minimo 15).

Horéario: 17h as 21h

Pratica presencial 2 - 4 horas de atividade presencial
Numero de vagas: 30 (maximo 15 pessoas/grupo).
Horério: 8h as 12h ou das 13h as 17h.

* Locais de pratica fora de S&o Paulo, sujeitos a alteracao.
Pedidos de declaracbes para liberagdo da atividade laboral devem ser solicitados, via e-

mail secretaria.desm@unifesp.br, até trés dias Uteis que antecedem a atividade presencial.

Investimento: 1.750,00 (a ser pago em 4 vezes: inscricdo de 550,00 e trés mensalidades
de 400,00 cada a vencer nas mesmas datas dos meses subsequentes a inscricao).

Vagas: 200 vagas (100 enfermeiros, 50 médicos, 20 odontopediatras, 10 fisioterapeutas e

20 fonoaudiologos).

Estratégia de divulgacéo: https://aleitamento.unifesp.br

Puablico-alvo: enfermeiros, médicos, odontopediatras, fisioterapeutas e fonoaudiologos

devidamente inscritos em seus respectivos conselhos de classe.

Processo seletivo: N&o ha processo seletivo, apenas comprovacao da formacao por meio

do envio de copia do diploma de graduacéo e/ou registro do conselho de classe ativo.

Critério de avaliagcdo: O curso serd avaliado por meio da realizacdo das atividades
disponiveis em cada aula. Cada atividade vale 10 pontos. O participante sera considerado
aprovado no curso ao cumprir todas as atividades e obter nota minima 7 em cada uma

delas. O certificado sera emitido ao término do curso, diretamente no site da universidade.


https://aleitamento.unifesp.br/
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Orientacfes gerais:

Acesso a plataforma: as informacdes para acesso a plataforma online do curso de
Habilitacdo em Laserterapia na Pratica Clinica na Amamentacao e suporte ao aluno serao
enviadas via e-mail, antes do inicio previsto do curso. O participante terd acesso ao curso

na plataforma online durante o periodo do curso (17/02/2025 a 31/08/2025).

Pagamento: O contrato do curso sera enviado ap0s a inscri¢cdo via e-mail. Caso o aluno
tenha problema com recebimento de boleto das mensalidades, tera a responsabilidade de
solicitar diretamente para a FAP UNIFESP através do e-mail: boleto@fapunifesp.edu.br.

Atrasados do pagamento implicam em juros de responsabilidade do contratante.
Direitos autorais das aulas: cada participante que se inscrever no curso devera assinar o
termo de ciéncia e concordancia dos direitos autorais dos materiais disponibilizados na

plataforma.

Atividades teoricas dos modulos: as atividades valem nota de 0 a 10. Ao término da
atividade o aluno consegue ver a nota. Sera permitido até 3 (trés) tentativas e a maior nota
sera considerada. Os gabaritos das atividades dos médulos 1, 2 e 3 serdo disponibilizados
ap6s uma semana do término de cada médulo, no entanto, podera haver atrasos nos casos

em que ocorrer mudanca de prazo de entrega de atividade ou outros.

Atividades préticas presenciais: serdo realizadas em pequenos grupos, a ser agendada
conforme disponibilidade de vaga. Apdés agendamento e confirmacdo da vaga para a
atividade pratica ndo sera possivel o cancelamento da mesma. Havendo necessidade, sera
solicitado remanejamento da vaga e/ou suspensdo da data, seja por necessidade do
servico ou no caso do aluno nao estiver com as atividades do curso em dia. Em caso de
falta justificada legalmente, a reposicéo sera realizada conforme disponibilidade de vaga no
cronograma do Centro de Aleitamento.

Certificado: O certificado do curso podera ser obtido ao final do curso, pelo proprio sistema
de inscricdo da plataforma da UNIFESP. O certificado serd liberado apenas para os
participantes que cumpriram 100% das atividades tedricas obrigatérias cujas notas sejam
=27 e 100% de presencga nas atividades praticas presenciais. A nao realizagao de qualquer

atividade, seja ela tedrica ou pratica, o participante nao tera direito ao certificado.


mailto:boleto@fapunifesp.edu.br
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