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Boas praticas de sustentabilidade com énfase

em gestdo e gerenciamento de residuos soélidos
Publico-alvo: Profissionais da limpeza lotados no Prédio da Reitoria Unifesp

Periodo previsto para implementacdo do projeto: De 4 de julho a 24 de
agosto 2024

Dias e horario: Periodo diurno - Das 10h as 12h — Quinta-feira (semanal)
Carga horaria total: 16h (Teorica) 4h (Pratica)

Vagas: 20

Local: Presencial — 4° andar do Prédio da Reitoria Unifesp

Coordenador responsavel técnico-cientifico:

Dr. Marcus Vinicius Carvalho Arantes

Vice-coordenacdo técnico-cientifica:

Dr. Cassio Giovanni; Ms. Fernanda Justi; Dra. Thaysa Paschoalin.
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Palestrantes: Membros do DGA Unifesp e demais colaboradores (as)




Resumo: A presente atividade de extensdo universitaria visa ministrar
aspectos inerentes a tematica de gestao e gerenciamento de residuos sélidos,
junto aos (as) colaboradores (as) da limpeza lotados no Prédio da Reitoria
Unifesp. Os tépicos que serdo ministrados abordardo os seguintes topicos: i)
Introducéo aos Principios Ambientais; ii) Introducdo a Legislacdo Ambiental; iii)
Residuos Solidos: Conceitualizacéo; iv) Introducéo as etapas de gerenciamento
de residuos sélidos; e v) Seguranca do trabalho: gerenciamento de residuos

solidos.



TERMO DE AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM, VOZ E
RESPECTIVA CESSAO DE DIREITOS (LEI N. 9.610/98)

Pelo presente instrumento, eu, , portador (a) do RG
n° e CPF n° domiciliado na
cidade/estado , AUTORIZO, de forma gratuita e sem

qgualquer 6nus, a Universidade Federal de S&do Paulo (Unifesp) e o Departamento
de Gestdo e Seguranca Ambiental (DGA) Unifesp, a utilizacdo de minha(s)
imagem(ns) e/ou voz e/ou de informagdes pessoais nas campanhas de
Educacao Ambiental, Formal e Nao Formal, promovidas pelo DGA Unifesp e em
sua divulgacao, se houver, em todos os meios de divulgacdo possiveis, quer
sejam no site institucional da Unifesp e DGA, midia impressa ou social
(Instagram, facebook), internet, banco de dados informatizados, multimidia,
entre outros, e nos meios de comunicacao interna.

A presente autorizacdo e cessao sao outorgadas livre e espontaneamente, em
carater gratuito, ndo incorrendo a autorizada qualquer custo ou 6nus, seja a que
titulo for sendo que estas sao firmadas em carater irrevogavel, irretratavel, e por
prazo indeterminado, obrigando, inclusive, eventuais herdeiros e sucessores

outorgantes.

CEDENTE



Programacéo: Os tépicos constituintes do projeto estéo estratificados:

Data Modulo Topicos abordados
. . Conceitualizacdo de termos e principios legados as tematicas de gestdo e
1 Introdugéo aos Principios . . . . . . .
) _ gerenciamento de residuos solidos: Hierarquia de residuos, 3, 5 e 8 R’s, prevencéo,
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Referéncias

DAILY, Gretchen C. et al. Nature’s services. Island Press, Washington, DC, 1997. [Cap. 1 e 2 pp. 1-19]

DIAS, G.F. Educacédo ambiental: principios e praticas. 92 ed. Sdo Paulo: Gaia, 2004

ELLEN MACARTHUR FOUNDATION. Concept of Circular Economy. 2020. Disponivel em: https://www.ellenmacarthurfoundation.org/circular-economy/concept.

Acesso em: 05 maio 2020.

LUZ, Beatriz. (Org.). Economia circular Holanda: Brasil: da teoria a pratica. 1. ed. -- Rio de Janeiro: Exchange 4 Change Brasil, 2017.

MEADOWS, Donella H. et al. Limites do crescimento: um relatério para o Projeto do Clube de Roma sobre o dilema da humanidade. Traducao Inés M. F. Litto. Sao

Paulo: Perspectiva, 1973.

STEFFEN, W.; RICHARDSON, K.; ROCKSTROM, J.; CORNELL, S. E.; FETZER, |.; BENNETT, E. M.; BIGGS, R.; CARPENTER, S. R.; DE VRIES, W.; DE WIT,
C. A.; FOLKE, C.; GERTEN, D.; HEINKE, J.; MACE, M. G.; PERSSON, L. M.; RAMANATHAN, V.; REYERS, B.; SORLIN, S. Planetary boundaries: Guiding human
development on a changing planet. Science, v. 347, n. 6223, p. 1259855, 2015.

UNIDO — UNITED NATIONS INDUSTRIAL DEVELOPMENT ORGANIZATION. Circular Economy. Vienna, 2020.




Universidade Federal de Sdo Paulo, Resolucdo n° 113, de 11 de marco de 2015 Institui no ambito da UNIFESP a Politica de Exceléncia em Sustentabilidade
Ambiental na UNIFESP (PENSA-UNIFESP) e da outras providéncias. Disponivel em:
https://www.unifesp.br/reitoria/dga/images/politicas/Resolu%C3%A7%C3%A30 n%C2%BA113 - PENSA.pdf

VEIGA, J. E. Para Entender o Desenvolvimento Sustentavel. Sao Paulo: Editora 34, 2015.

ZWIA - ZERO WASTE INTERNATIONAL ALLIANCE. Zero Waste Definition. 2020. Disponivel em: http://zwia.org/. Acesso em: 15 dez. 2023.]

3 Introducéo a Legislacao Marco Legal Regulatério: Leis, Resolucdes, Decretos e Normas relativas aos residuos

18/07 Ambiental sélidos. PRS; Introducao do PGRS; Instrumentos institucionais (PLS, Greenmetric,)

Referéncias



https://www.unifesp.br/reitoria/dga/images/politicas/Resolu%C3%A7%C3%A3o_n%C2%BA113_-_PENSA.pdf

ARAGAO, M. A. S. O Direito dos Residuos. Ed. Almedina — Caderno do CEDOUA. 2003

BRASIL, Lei n® 6.938, de 31 de agosto de 1981. Dispde sobre a Politica Nacional do Meio Ambiente, seus fins e mecanismos de formulacéo e aplicacdo, e da

outras providéncias. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I6938.htm . Acesso em: 02 dez. 2023.

BRASIL. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988. Disponivel em http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm. Acesso em: 02
dez. 2023.

BRASIL. Lei n® 9.795, de 27 de abril de 1999. Dispde sobre a educacdo ambiental, institui a Politica Nacional de Educacdo Ambiental e da outras providéncias.

Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L9795.htm. Acesso em: 02 dez. 2023.

BRASIL. Lei n°® 9.605, de 12 de fevereiro de 1998. Dispde sobre as san¢des penais e administrativas derivadas de condutas e atividades lesivas ao meio ambiente,
e da outras providéncias. Diario Oficial da Unido, 13 de fevereiro de 1998. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I9605.htm. Acesso em: 02 dez.
2023.

BRASIL. Lei n°® 12.305, de 2 de agosto de 2010. Institui a Politica Nacional de Residuos Solidos; altera a Lei no 9.605, de 12 de fevereiro de 1998; e da outras
providéncias. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2010/ei/l12305.htm. Acesso em: 02 dez. 2023.

BRASIL. Lei n° 14.026, de 15 de julho de 2020. Atualiza o marco legal do saneamento basico. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2019-
2022/2020/Lei/L14026.htm#art6. Acesso em: 02 dez. 2023.

BARSIL, Decreto Federal n® 7.746, de 5 de junho de 2012. Regulamenta o art. 3° da Lei n° 8.666, de 21 de junho de 1993, para estabelecer critérios e praticas
para a promocéao do desenvolvimento nacional sustentavel nas contrataces realizadas pela administracéo publica federal direta, autarquica e fundacional e pelas
empresas estatais dependentes, e institui a Comisséo Interministerial de Sustentabilidade na Administracéo Publica - CISAP. Diario Oficial da Unido, 6 de junho de
2012. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011-2014/2012/decreto/d7746.htm. Acessado em 15 de jun de 2020




BELTRAO, A. F. G. Direito ambiental / Anténio F. G. Beltrdo ; 2. ed. rev. e atual - Rio de Janeiro:Forense ; S&o Paulo: METODO, 2009.

KELSEN, Hans. Teoria pura do direito. 7. ed. Traducdo de Jodo Baptista Machado. S&o Paulo: Martins Fontes, 2006.

Ministério do Planejamento Orcamento e Gestdo (MPOG). Secretaria de Logistica e Tecnologia da Informacao (SLTI). Instrugdo Normativa n® 10, de 12 de novembro
de 2012. Estabelece regras para elaboragdo dos Planos de Gestéo de Logistica Sustentavel de que trata o art. 16, do Decreto n° 7.746, de 5 de junho de 2012, e

da outras providéncias, 2012

Ul GreenMetric. World University Rankings 2021. Ul GreenMetric World University Ranking Background of the ranking. Disponivel em:

https://greenmetric.ui.ac.id/rankings/overall-rankings-2021 . Acessado em 20 abr. 2022

Guideline Ul GreenMetric World University Rankings 2021 "Universities, Ul GreenMetric, and SDGs in the Time of Pandemic”.' Depok, 2021. Disponivel

em: https://greenmetric.ui.ac.id/publications/guidelines/2021/english. Acessado em 20 abr. 2022

Universidade Federal de Sao Paulo, Institui a Politica de Residuos Sdlidos da Universidade Federal de Sao Paulo (PRS-UNIFESP) e da outras providéncias.
Disponivel em: https://www.unifesp.br/reitoria/dga/images/politicas/RESOLU%C3%87%C3%830 118 - PRS.pdf



https://www.unifesp.br/reitoria/dga/images/politicas/RESOLU%C3%87%C3%83O_118_-_PRS.pdf
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Parte Il
- Procedimentos de destinacdo e disposi¢do final de residuos solidos: Impactos nas

6 Introducao as etapas de _ _ _ _
) esferas, ambiental, social, econdmica e politica,;
08/08 gerenciamento de residuos o _
. - Atividade pratica.
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Seguranca do trabalho:

. gerenciamento de residuos - Conceitos de seguranca do trabalho aplicaveis ao gerenciamento seguro,
108 sélidos responsavel e seguro de residuos sodlidos: EPI, EPC e riscos fisicos, quimicos,
15
(Convidar colaborador (a)) biolégicos, ergonémicos, psiquicos etc;

Aparecido de GRU?
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br/composicao/orgaos-especificos/secretaria-de-trabalho/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/normas-regulamentadoras/nr-32.pdf. Acessado em: 15 de out
de 2022.

- Atividade pratica;

Aula final - Consideragoes finais;
22/08 o
- Avaliagéo do curso.




Plano de ensino

O presente plano de ensino tem como publico-alvo os profissionais de limpeza lotados no Prédio da Reitoria Unifesp, sendo constituido

por aulas tedricas e atividades praticas pontuais ministradas durante as aulas e em periodos subsequentes.

Nome: Boas praticas de sustentabilidade com énfase em gestéo e gerenciamento de residuos sélidos

Publico-alvo: Profissionais da limpeza lotados no Prédio da Reitoria Unifesp

Periodo previsto para implementacéo do projeto: De 4 de julho a 24 de agosto 2024

Dias e horario: Periodo diurno - Das 10h as 12h — Quinta-feira (semanal)

Carga horaria total: 16h (Teorica) 4h (Pratica)

Vagas: 20

Local: Presencial — 4° andar do Prédio da Reitoria Unifesp

Coordenador responsavel técnico-cientifico: Dr. Marcus Vinicius Carvalho Arantes



Justificativa

- A significativa demanda por cursos de extensao voltados a capacitacdo e sensibilizacdo ambiental dos (as) funcionarios (as) da limpeza
lotados no Prédio da Reitoria e demais campi;

- O exercicio da atribuicao de se promover e ministrar atividades de extensao universitaria nas IES publicas;

- Promocao da educacao ambiental formal e ndo formal, em consonancia com os ditames normativos da Lei federal n® 9.795/1999 (Politica
Nacional de Educacéo Ambiental);

- O exercicio das atribuicbes do Departamento de Gestdo e Seguranca Ambiental (DGA) Unifesp presentes no art. 2° da Portaria n°®
2453/2013 da Unifesp;

- Atendimento aos eixos de promocdo de capacitacdo e sensibilizacdo ambienta, junto a comunidade universitaria, inerentes aos

Instrumentos de Avaliacdo de Sustentabilidade, nacional (PLS) e internacional (Greenmetric).

Objetivo

A presente atividade de extens&o universitaria visa construir um curso concatenato as pedagogias, ativa, humanista e libertadora, sendo
composto por temas relativos a gestao e ao gerenciamento, seguro e sustentavel, de residuos solidos em Instituicdes e Ensino Superior
(IES).

Pretende-se também, junto aos (as) profissionais de limpeza lotados no Prédio da Reitoria Unifesp, a promocao de ambiente de discusséo
acerca de boas préticas de sustentabilidade em IES, garatindo, contudo, o espaco de fala aos discentes, sobretudo no que tange ao

compartilhamento de seus desafios laborais cotidianos e demais sugestdes de topicos a serem abordados em sala de aula.



Em suma, buscar-se-a com esta proposta pedagogica a implementacédo de um curso organico e participativo, alinhando, a cada aula, as

demandas e realidade dos discentes participantes

Metodologia

As metodologias que compde essa proposta pedagdgica séo:
- Educacao libertadora;

- Pedagogia ativa;

- Aulas expositivas tedricas.

Conteudo programaético

O conteudo programatico € composto por:

AULA | (04/07/24): Introducgéo aos Principios Ambientais — PARTE |
Conteudo: Conceitualizacdo de termos e principios legados as teméticas de gestdo e gerenciamento de residuos sélidos.

Carga horaria: 2h tedricas

AULA 1l (11/07/24): Introducdo aos Principios Ambientais — PARTE ||
Conteudo: Conceitualizacdo de termos e principios legados as teméticas de gestdo e gerenciamento de residuos sélidos.

Carga horaria: 2h tedricas



AULA 111 (18/07/24): Introducao a Legislacdo Ambiental
Conteudo: Marco Legal Regulatério: Leis, Resolucdes, Decretos e Normas relativas aos residuos soélidos. PRS; Introducdo do PGRS;
Instrumentos institucionais (PLS, e Greenmetric)

Carga horaria: 2h tedricas

AULA IV (25/07/24): Residuos Sélidos: Conceitualizagédo
Conteudo: Residuos solidos: Conceitualizacao e especificidades dos tipos de residuos solidos gerados em Instituicdes de Ensino Superior

Carga horaria: 2h tedricas e 1h pratica

AULA V (01/08/24): Introducéo as etapas de gerenciamento de residuos sélidos - PARTE |
Conteudo: Introducao as etapas de gerenciamento seguro e sustentavel de residuos solidos; PRGS descricdo geral
Carga horéria: 2h tedricas e 1h pratica

AULA VI (08/08/24): Introducéo as etapas de gerenciamento de residuos sélidos - PARTE Il
Conteudo: Introducéo as etapas de gerenciamento seguro e sustentavel de residuos sélidos; PRGS descricéao geral

Carga horéria: 2h tedricas e 1h pratica

AULA VIl (15/08/24): Seguranca do trabalho: gerenciamento de residuos soélidos
Conteudo: Conceitos de seguranca do trabalho aplicaveis ao gerenciamento seguro, responsavel e seguro de residuos sdlidos: EPI, EPC

e riscos fisicos, quimicos, biolégicos, ergonémicos, psiquicos etc;

AULA VIII: Aula Final

Conteudo: Atividade pratica; - Consideracdes finais; Avaliacdo do curso.



Carga horaria: 2h tedricas e 1h pratica
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Modos de divulgacéo

Os critérios de avaliacdo sdo compostos por:
- Participacéo dos discentes em sala de aula;
- Realizacéo de atividades pedagdgicas;

- Atividades praticas realizadas em ambientes laborais dos discentes.

Estratégica de divulgacéo

- Promocéo do curso com a participacdo do DGA Unifesp, e Pro-reitorias de administracao e de planejamento;
- Promocgéo no site institucional do DGA Unifesp;

- Envio de emails institucionais Unifesp;

- Midias sociais do DGA Unifesp.

Recursos

- Projetor para aulas expositivas;

- Visita técnica ao prédio da Reitoria Unifesp



Ementa

O presente projeto de extensao universitaria visa atender a demanda de capacitacdo e sensibilizacdo em educacdo ambiental junto aos

profissionais de limpeza da Reitoria Unifesp, sendo um projeto piloto com potencial de replicacdo nos demais campi da Unifesp.



