Aotearoa Nova Zelandia:

Taxa alarmante de obesidade infantil, ambiente
alimentar obesogénico e a falta de dado
nacional sobre qualidade da dieta de criancas
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Dr. Teresa Gontijo de Castro
Visiting Professor at UNIFESP, CAPES-Print

Profa. Castro ¢é nutricionista, Pesquisadora Sénior da
Universidade de Auckland, Nova Zelandia desde 2015. Foi Profa.
Adjunta da Universidade Federal de Minas Gerais (2009-2015) e
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (2006-2009).

A sua linha de pesquisa é epidemiologia nutricional e
monitoramento das condi¢oes de satide e ambientes alimentares.

Integracao de banco de dados de
indicadores de crescimento para
criancas e adolescentes da Nova
Zelandia: achados do estudo de escopo
(Siex 25988)
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Presencial: Anf. José Wasserman Presencial: Anf. José Wasserman

Medidas de crescimento infant-juvenil s3o indicadores

Profa. Castro apresentara sobre o contexto do pais e sobre os

importantes para monitorar este indicador a nivel nacional

resultados das pesquisas que tem desenvolvido com implicagoes

diretas para politicas de promogao da equidade em satide com a
melhoria nutricional de popula¢des. Sobrepeso/obesidade infantil
afetam 1/3 das criangas de 2 a 14 anos de idade em Aotearoa. No
entanto, faltam dados a nivel nacional sobre o consumo e praticas

alimentares na infincia. O monitoramento da dieta da popula¢ao

e entre grupos vulneraveis. No entanto, na Nova Zelandia
faltam dados disagregados sobre a prevaléncia de
crescimento para o grupo de 0-19 anos (posicao
socioecondmica, etnia, ruralidade). Estas informagoes sao

imprescindiveis para prevencao e redugao da prevaléncia de

é crucial para examinar se os paises caminham para atingir as obesidade e para melhoria da satde de criangas e jovens de

metas globais de nutri¢io infantil e se desenvolvem intervengdes  forma equitativa. Neste semindrio, Profa. Castro

que garantam a equidade na meta. Profa Castro apresentara os apresentard os resultados do estudo de escopo que liderou

resultados dos estudos que tem liderado que visam preencher avaliando o potencial e os requisitos necessarios para criar

algumas destas lacunas na NZ. Apresentara também resultados de ym banco de dados nacional integrado contendo

estudos descrevendo o ambiente alimentar das criancas em informacio histérica dos indicadores de crescimento

Aotearoa.

INSCRICOES:

infant-juvenil desagregado por caracteristicas
sociodemograficas relevantes (ano de coleta, sexo, idade,

etnia, ruralidade e indice de deprivagao).
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