
Planejamento de Estudos e Organização do Tempo - 10ª Oferta (2025-1)

Responsáveis

Carlos  Eduardo Sampaio  Burgos Dias;  Ivone Georg;  Juliana Marcondes de
Morais; Marcio Sebastião Cardoso Horta; Monica F. Botiglieri Moretti; Priscila
Marçal Fer.

Ementa

Neste curso serão abordadas temáticas sobre a relação entre tempo e vida
universitária. Assim se constituirá como um espaço de reflexões sobre o tempo
e a distribuição das atividades no dia a dia, as exigências da vida universitária,
rotina de estudos e estratégias como subsídios para uma melhor organização
do tempo para atingir metas acadêmicas e pessoais.

Objetivos

1) Refletir sobre sua relação com o tempo e em como distribui suas atividades;
2)  Refletir  sobre  as  exigências  da  vida  universitária,  rotina  de  estudos  e
estratégias;
3)  Organizar  melhor  o  seu  tempo  para  atingir  suas  metas  acadêmicas  e
pessoais.

Justificativa

A Pró-Reitoria de Assuntos Estudantis e Políticas Afirmativas (Praepa), através
da Comissão Apoio à Aprendizagem, vem trabalhando na criação e oferta de
espaços alternativos de reflexão acerca do estudo e da aprendizagem.

Assim, o objetivo deste curso é oferecer recursos que possibilitem a reflexão a
respeito  da  trajetória  formativa  dos  estudantes  universitários  e,  a  partir  da
vivência e aproximação de diferentes estratégias, contribuir para a melhoria da
experiência universitária.

Metodologia

Este curso será ofertado na modalidade a distância, no Google Classroom.

Para  cada  conteúdo  programático,  serão  propostas  atividades  a  serem
elaboradas pelo(a) estudante e avaliadas com feedback individual pela equipe
responsável pelo curso.



A abordagem será de cunho prático, para familiarização e experimentação de
ferramentas que podem auxiliar na organização do tempo e planejamento de
estudos.

Este perfil mais prático do curso implica em grande relevância para as trocas,
participações e devolutivas como forma de avaliação.

O curso está organizado em dois encontros síncronos (pelo Google Meet) e
atividades assíncronas semanais (no Classroom), assim como, posteriormente,
as devolutivas/feedbacks.

Avaliação

Terão direito ao certificado de conclusão do curso de extensão os estudantes
que tiverem, no mínimo, 75% de aproveitamento.

Como  critérios  de  avaliação,  serão  consideradas  as  participações  nos
encontros síncronos (24/03 e 07/04/2025, segundas-feiras, das 12 às 14 horas)
e a postagem (com qualidade satisfatória) das atividades assíncronas, sujeitas
à  reformulação,  após  devolutiva,  eventualmente  solicitada  da  equipe
responsável pelo curso.

Conteúdo Programático

Experiências de tempo, estratégias de planejamento, definição de prioridades e
organização dos estudos.

Vagas: 50

Carga horária: 20 horas (4 horas síncronas e 16 horas assíncronas).

Modalidade: a distância

Início do curso: 24/03/2025 

Término do curso: 20/04/2025

A duração do curso será de quatro (4) semanas.

Público-alvo: Estudantes do ensino superior da Unifesp e de outras instituições.

A divulgação será realizada no site da Praepa e redes sociais das equipes dos
NAEs, podendo ser compartilhado nas páginas dos campi da Unifesp e nas
demais redes sociais da Unifesp. 

Inscrições: De 12/03 a 16/03/2025

Link: a ser gerado pelo SIEX, quando do cadastro.

Contato: orientacaoaosestudos@unifesp.br

mailto:orientacaoaosestudos@unifesp.br


Acesso  ao  curso:  Os  (as)  cursistas  receberão  no  e-mail  cadastrado  um
convite para acesso ao Google Classroom, o envio será feito poucos dias antes
do início do curso (24/03/2025).

Acesso aos encontros síncronos: O link para acesso aos encontros (Google
Meet)  estará  disponível  na  turma  do  Google  Classroom.  O  (a)  cursista  se
compromete a não divulgar e compartilhar o link de acesso, evitando, dessa
forma, a superlotação da sala, assim como invasões ou outros problemas.

Certificado: Será disponibilizado posteriormente à finalização do curso para os
cursistas inscritos que cumprirem com os requisitos de avaliação.

Cronograma

Módulo 1 – Apresentações e Experiências de tempo

Responsáveis: Comissão Apoio à Aprendizagem

Encontro síncrono: segunda-feira dia 24/03/2025, das 12 às 14 horas, pelo
Google  Meet  –  Apresentação  do  Programa,  Curso,  equipe  responsável  e
cursistas.

Atividade assíncrona (24/03 – 30/03/2025) – atividades no Google Classroom.

Módulo 2 - Estratégias de Planejamento

Responsáveis: Comissão Apoio à Aprendizagem

Atividade assíncrona (31/03 – 06/04/2025) – atividades no Google Classroom.

Módulo 3 – Definição de Prioridades  

Responsáveis: Comissão Apoio à Aprendizagem

Encontro síncrono: segunda-feira dia 07/04/2025, das 12 às 14 horas, pelo
Google Meet – Desenvolvimento do curso, percepções, dúvidas, desafios.

Atividade assíncrona (07/04 – 13/04/2025) – atividades no Google Classroom.

Módulo 4 - Organização dos Estudos e encerramento do curso

Responsáveis: Comissão Apoio à Aprendizagem

Atividade assíncrona (14/04 – 20/04/2025) – atividades e preenchimento do
formulário de avaliação do curso no Google Classroom.
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