Psicologia das Finangas: Uma Introdugao

Plano de ensino: O curso de Psicologia das Financas sera realizado em 8 horas, dividido em seis
modulos que abordam os principais aspectos do comportamento humano relacionado a
decisGes financeiras. O conteudo inclui uma introducdo a psicologia das financgas, andlise do
comportamento do consumidor, heuristicas e vieses na tomada de decisdo, comportamento do
investidor, planejamento financeiro pessoal e aplicacdo pratica dos conceitos aprendidos. A
metodologia combina aulas expositivas, estudos de caso, dindmicas em grupo e exercicios
praticos para garantir a compreensdo e aplicacdo dos temas. O objetivo é capacitar os
participantes a identificar os fatores psicolégicos que influenciam suas decisdes financeiras,
evitar erros comuns e desenvolver estratégias eficazes para melhorar sua relacdo com o dinheiro.

Objetivos e Resultados Esperados: Compreender a influéncia da psicologia nas decisdes
financeiras. ldentificar comportamentos e vieses que afetam o consumo e investimento.
Desenvolver estratégias para melhorar a tomada de decisdo financeira. Aplicar conceitos de
psicologia das finangas no planejamento financeiro pessoal.

Justificativas: A justificativa para o curso de Psicologia das Financas reside na crescente
necessidade de compreender como fatores psicolégicos influenciam as decisdes financeiras dos
individuos. As finangas comportamentais demonstram que, muitas vezes, as decisGes
econOmicas ndo sdo baseadas em analises racionais, mas sim em emocdes, preconceitos e
atalhos mentais que podem levar a erros financeiros significativos. Este curso oferece uma
abordagem interdisciplinar, integrando conceitos da psicologia e da economia para capacitar os
participantes a reconhecerem e neutralizarem vieses que impactam suas escolhas financeiras.
Ao entender melhor esses aspectos, os alunos poderdao desenvolver estratégias mais eficazes
para gerenciar suas finangas pessoais, promovendo um comportamento financeiro saudavel e
sustentavel. Além disso, a formagdo em psicologia financeira é essencial para profissionais que
desejam auxiliar outros a melhorar sua saude financeira e emocional.

Metodologias: A metodologia do curso de Psicologia das Finangas serd baseada em uma
abordagem pratica e interativa, combinando teoria e aplicagdo real. O curso incluird: Aulas
Expositivas: Apresentagdes tedricas que introduzem conceitos fundamentais da psicologia
financeira e comportamento do consumidor. Estudos de Caso: Andlise de situacOes reais para
entender como os fatores psicoldgicos influenciam decisGes financeiras. Dindmicas em Grupo:
Atividades que promovem a interagdo entre os participantes, permitindo a troca de experiéncias
e perspectivas sobre financas. Exercicios Praticos: Aplicacdo de técnicas para neutralizar vieses
cognitivos e melhorar a tomada de decisao financeira.

Contetdo programatico: 1) Introducdo a Psicologia das Finangas Conceitos fundamentais e
importancia da psicologia nas financas. Relagdo entre comportamento humano e decisdes
financeiras. Comportamento do Consumidor 2) Fatores emocionais que influenciam o consumo.
Teoria da Escolha do Consumidor e seus impactos nas decisGes de compra. 3) Heuristicas e Vieses
Cognitivos ldentificacdo de vieses comuns, como viés de ancoragem e excesso de confianga. 4)
Como esses vieses afetam a percepcgdo de risco e a tomada de decisdo. 4) Tomada de Decisdo
Financeira Processos mentais envolvidos na decisdo financeira. Estratégias para melhorar a
tomada de decisdo, incluindo analise de risco. 5) Investimentos e Comportamento do Investidor
Comportamentos tipicos de investidores em diferentes cenarios de mercado. Efeito manada e
suas consequéncias nas decisdes de investimento. 6) Planejamento Financeiro Pessoal
Importancia do planejamento financeiro e como elabora-lo. Ferramentas praticas para gestdo



financeira pessoal. 7) AplicagGes Praticas da Psicologia Financeira Estudo de casos reais para
aplicar conceitos aprendidos. Discussao sobre como modificar comportamentos financeiros
negativos. 8) Conclusdo e ReflexGes Finais Revisdo dos principais conceitos abordados durante o
curso. Discussdo sobre a aplicacdo pratica dos conhecimentos adquiridos na vida pessoal e
profissional.

Referéncias (bibliograficas e outras): Sameer El Khatib, Ahmed. Psicologia das Financas: 500
Perguntas e Respostas para Entender o Seu Comportamento Econ6mico. S3o Paulo: Dialética,
2024. ISBN: 9786527042679. Thaler, Richard H. Nudge: Como Tomar Melhores Decisdes Sobre
Saude, Dinheiro e Felicidade. Rio de Janeiro: Objetiva, 2009. ISBN: 978-85-7302-682-2.

Modo e critérios da avalia¢do de aproveitamento: Presenca nas duas aulas.
Estratégias de Divulgacao: Nas redes sociais da UNIFESP.
Recursos didaticos: Plataforma zoom e apresentacées disponibilizadas aos alunos.

Ementa: O curso de Psicologia das Financas aborda os principais conceitos e praticas
relacionados a influéncia do comportamento humano nas decisdes financeiras, explorando
temas como heuristicas, vieses cognitivos, comportamento do consumidor, tomada de decisdo
financeira, planejamento financeiro pessoal e comportamento do investidor. Serdo discutidos
fatores emocionais e psicolégicos que afetam o consumo, o investimento e a gestdo financeira,
além de estratégias para superar armadilhas comportamentais e melhorar a relacdo com o
dinheiro. Combinando teoria e pratica, o curso oferece ferramentas para compreender e
modificar comportamentos financeiros, promovendo decisGes mais conscientes e eficazes no
ambito pessoal e profissional.



