
Atividade de extensão realizada no horário da disciplina Literatura Infantil e 

Juvenil, voltada à formação de professores, ministrada pela profa. Simone 

Nacaguma, na UNIFESP, campus Guarulhos 

 

Artista proponente: Regina Mendes 

Coordenação: Profa. Dra. Ana Cláudia Romano Ribeiro 

Vice-coordenação: Profa. Dra. Simone Nacaguma 

Monitora: Beatriz Sécolo Piedade 

 

Data: 24 de junho, terça-feira, em dois horários, vespertino (das 14:00 às 18:00) e 

noturno (das 19:00 às 23:00) 

A mesma oficina será oferecida nos dois turnos. 

Carga horária: 4h  

Inscrições: de 23 de maio a 23 de junho  

Local: sala 205 

 

Tìtulo: Oficina Dreams and a heart 

 

Resumo: Dreams and a Heart (“Sonhos e um coração”)   um pro eto art st co 

comun t r o proposto pela artista Regina Mendes, no qual cada pessoa participante faz 

um  oneco que representa ca a um  e n s na  erra   

O boneco é preenchido com recheio de travesseiros (sonhos), em seguida adiciona-se 

dentro dele um pequeno círculo vermelho feito de tecido (coração) e o processo é 

completado com uma  reve me  tação con u   a pe a art sta  

  pro eto vem sen o  esenvo v  o pr nc pa mente na  n  aterra e    v a ou para outros 

pa ses como  s  n  a   ortu a   Su c a    emanha   ras     r c a   sc c a e  n on s a  

Quando cerca de 3.500 bonecos estiverem prontos, haverá uma  nsta ação com todos 

eles. Depois disso, comunidades de bonecos serão encam nha as aos cinco continentes, 

para esco as  hosp ta s e centros terap ut cos   

 



Minibio: Regina Mendes é psicóloga especializada em terapia infantil, facilitadora de 

projetos em dança e teatro, performer, artista visual e fazedora de bonecos. 

 

 


