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Filosofia, Espiritualidade e Saúde – uma acolhida no sofrimento 

 

E o empresário pensou ter visto, no sono aparentemente tranquilo em que o choro acabara, 

como as primeiras rugas começavam a desenhar-se sobre a lisa fronte infantil do trapezista. 

Franz Kafka – Primeira dor 

 

 

01 de novembro de 2025 - 8h30 às 13h30 

On-line, com transmissão pelo canal do GEFS e da UNIFESP no YouTube 

 

 

Objetivo Geral:  

Apresentar conceitos fundamentais da interface entre Filosofia, Espiritualidade e Saúde para 

o ensino, a pesquisa, a atenção e a assistência em Saúde 

 

Objetivos Específicos:  

Compartilhar a proposta da área da Filosofia da Saúde que intenciona dialogar com a 

Espiritualidade;  

Fomentar uma reflexão sobre caminhos de pesquisa para o campo específico da relação entre 

Filosofia, Espiritualidade e Saúde.  

 

Ementa:  

A Filosofia, Espiritualidade e Saúde é um campo de pesquisa que está em processo de 

construção e que surge das investigações na área da Filosofia da Saúde. Considerando que 

esta envolve perguntas que abordam os sentidos do existir em diálogo com a condição 

humana, a finitude, o sofrimento, a exemplo, o tema da espiritualidade é fundamental para 

ampliar o arcabouço teórico e prático no cuidado das relações humanas, da natureza, da vida.  

A proposta da linha de pesquisa Filosofia, Espiritualidade e Saúde, no âmbito do Grupo de 

Estudos e Pesquisa em Filosofia da Saúde (GEFS- UNIFESP/CNPq), é refletir acerca dos 

fundamentos epistemológicos da Espiritualidade como área de estudos que agrega à Filosofia 

da Saúde tessituras da fé, das crenças, dos rituais, da religião, do ateísmo, do sagrado. 

Ademais, considera-se, de forma geral, que a espiritualidade é inerente à condição humana e 

assim tanto ao campo da saúde, como da filosofia, evoca as experiências humanas nas 

fronteiras do existir e que podem contribuir para a compreensão da vida no campo da 

Enfermagem, Medicina, Psicologia entre outras áreas da saúde. Destaca-se também que a 

espiritualidade, como dimensão da vida, está presente no conceito de saúde da OMS 

(Organização Mundial de Saúde) desde 1998, assim, a espiritualidade como expressão do 



 
 

viver adentrou formalmente no campo da saúde há 26 anos, embora já estivesse presente na 

transversalidade dos saberes desde os mitos fundantes da existência.  Entretanto é necessário 

salientar que o conceito de espiritualidade ainda precisa ser esmiuçado, aprofundado, como 

um desafio epistemológico para o campo da saúde, como preconiza Harold Koenig (2015). 

Ademais, há que se lembrar que tanto na prática dos cuidados na área da saúde, como nas 

teorias advindas de várias filosofias, quanto na diversidade epistemológica sobre a 

espiritualidade, há uma identidade dialogal e interseccional entre Filosofia, Espiritualidade e 

Saúde. Diante desse preâmbulo, o presente evento pretende apresentar temas basilares e 

introdutórios que emergem da interface entre Filosofia, Espiritualidade e Saúde, a partir de 

um enfoque interdisciplinar que promova um espaço de pesquisa e que contribua com campos 

de saberes e práticas de cuidado das diferentes áreas que atuam em Saúde. 

 

Programação preliminar: 

 

 08h30 às 08h45 

Abertura e Acolhida 

Coordenação Grupo de Estudos de Filosofia da Saúde (GEFS) e linha de pesquisa Filosofia, 

Espiritualidade e Saúde - Profa. Dra. Viviane Cristina Cândido 

 

08h45 às 10h30 

Conferências: Filosofia, Espiritualidade e Saúde 

Medicina, Espiritualidade e Saúde - Modelos biomédico, biopsicossocial, 

biopsicosocioespiritual - Prof. Me. Fábio Ikedo 

Psicologia, Espiritualidade e Saúde - Entre vazios, sentidos e novos horizontes de vida - 

Profa. Dra. Blanches de Paula 

Filosofia, Espiritualidade e Saúde - Interdisciplinaridade quando a vida pede socorro - 

Profa. Dra. Viviane Cristina Cândido 

Mediador(a): Ma. Clarissa Carvalho Fongaro Nars 

 

10h30 às 10h45  

Intervalo  

 

10h45 às 11h15  

Painel: Histórico e produções da linha de pesquisa Filosofia, Espiritualidade e Saúde - 8 

anos pensando e promovendo o acolhimento 

Expositoras: 

Dra. Nádia Vitorino Vieira 

Dra. Sandra Claro 

Ma. Silvia Cristina Borragini Abuchaim 

Mediador(a): Ma. Eliana Aparecida de Paula Silva 

 

 



 
 

11h15 às 11h45  

Conversa dos palestrantes e expositores com o público 

Mediadoras:  

Ma. Fernanda de Cássia Rodrigues Pimenta  

Ma. Luciana Alves da Costa 

 

11h45 - 13h30 

Mesa: Pesquisas em Espiritualidade e Saúde  

Títulos e expositores(as): 

Espiritualidade/Religiosidade como recurso terapêutico na prática clínica - Profa. 

Ma.Sílvia Borragini Abuchaim 

Espiritualidade e luto: um diálogo a partir das ciências da religião - Profa. Dra. Blanches 

de Paula 

Espiritualidade e autonomia de pacientes hospitalizados - o papel da Enfermagem - um 

estudo qualitativo - Enfermeiro Fábio Monteiro de Barros 

Espiritualidade nos cuidados paliativos - Prof. Me.Fábio Ikedo 

Espiritualidade e Geriatria: estado da arte - Ma. Julliana Lianzza  

Debatedora: Profa. Dra. Viviane Cristina Cândido 

13h15 - Encerramento 
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Conheça nossos Grupos:  

Grupo de Estudos e Pesquisa em Filosofia da Saúde (UNIFESP/CNPq) 

Grupo de Trabalho Filosofia da Saúde - IEAC/UNIFESP 

Grupo de Trabalho Filosofia da Saúde - ANPOF 

https://revistas.pucsp.br/index.php/PoliEtica/article/view/68295
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