UNIFESP — CAMPUS BAIXADA SANTISTA
NUCLEO DE POLITICAS PUBLICAS SOCIAIS (NPPS)
PROJETO DE EXTENSAO: ENVELHECER E PARTICIPAR
FORMAGAO

“VOZES DA CIDADANIA: ENVELHECER E PARTICIPAR”
Apresentacgao

O Projeto de extensédo “Envelhecer e Participar” tem a caracteristica de
propiciar processos de ensino/aprendizagem dindmicos ancorados em saberes
que envolvem o conhecimento académico, mas também as experiéncias sociais

de docentes, discentes e pessoas idosas e dos movimentos sociais.

As agbes do projeto “Envelhecer e participar” se constituem em espacos
de dialogos, formagéo para cidadania, grupos de estudos, pesquisas e agdes
sociais que evidenciem o protagonismo necessario das pessoas idosas,

fortalecendo o exercicio da cidadania e a participagao social.

A concepcgado basica desse projeto estd no entendimento de que a
educacao de base é um caminho que fortalece a democracia, autonomia e
conquistas sociais com vistas a romper com as limitacbes impostas por toda a
gama de elementos que interseccionam o acesso a direitos, a exemplo da

condigéo de classe, raga, género, diversidade sexual e outros.

A luta por direitos passa por processos dinamicos, nao lineares, mas
repletos de possibilidades de criagao dos “sujeitos sociais” que sao interpelados
cotidianamente com as condi¢cdes socio histéricas a que estdao submetidos. Sao
estes sujeitos que amparados com informagbes e resgates da propria
experiéncia podem se encontrar com a possibilidade de viver a velhice

exercendo plenamente a condi¢cido de cidadania, através da participagao social.

Nesse sentido, atendendo a natureza e objetivos deste projeto de
extensdo e em decorréncia das discussdes ocorridas no Grupo de Estudo
desenvolvido no 1° semestre de 2025, propbe-se a formacado “Vozes da

Cidadania: Envelhecer e Participar”, voltada as pessoas idosas e/ou publico



interessado na tematica central que € a cidadania, participagao social e as
politicas publicas para as pessoas idosas. Tal agao esta prevista
acontecer semestralmente, tendo como base a construgao coletiva desde

a sua concepgao e desenvolvimento.

A compreensao da realidade do envelhecimento, o debate sobre a qualidade
das politicas publicas especificas e a mobilizacdo social em prol dos direitos
conquistados, mas nao efetivados séo razdes que justificam o campo da formagao

para cidadania direcionada para a populagao idosa.

A formacao esta organizada em quatro encontros semanais presenciais,

conforme cronograma que sera apresentado logo adiante.

Ementa: O envelhecimento demografico; A compreensdo sobre cidadania e
politica; A importancia da participacdo social na luta por direitos sociais; As
politicas publicas para a pessoa idosa; Quais desafios para a efetivagao dos

direitos da pessoa idosa na cidade de Santos?

Objetivo Geral: contribuir com didlogo e formagao sobre o fendmeno do
envelhecimento, os direitos sociais da pessoa idosa e a importancia da
participagdo social qualificada para fortalecer a atengcdo a pessoa idosa, a

organizacao da sociedade, os movimentos sociais e a luta por estes direitos.

Objetivos Especificos:

- Construir espacos de dialogo sobre envelhecimento, participagéo e

cidadania envolvendo pessoas idosas.

- Contribuir com formacéao que favoreca a luta por direitos sociais das

pessoas idosas.

- Contribuir para a qualificagdo da formacado de estudantes a partir de
experiéncias envolvendo diretamente ag¢des comprometidas com

participacao e a cidadania social;



Publico-alvo: Esta primeira formacgao tera as vagas oferecidas ao publico
interessado na tematica do envelhecimento e na luta por direitos. Espera-se a
participagdo de membros de conselhos de direitos (diversos), coletivos, grupos
sociais, movimentos sociais e membros de organizag¢des sociais. Serao 30

vagas no total.

Estratégias:

Realizacdo de quatro encontros presenciais em sala do Campus Baixada Baixada
Santista, com duragao de 2h30min, que serdo desenvolvidas pelos membros que
compdem o projeto de extensao “Envelhecer e Participar”. docente; discentes;
profissionais e liderangas de conselhos e movimentos sociais que compdem o
Grupo de Estudos. O principio basico da educagao popular, da construgéo coletiva
de saberes, do “fazer com” serdo a base da organizagdo de cada encontro. Os
temas previstos serdo, certamente, complementados com as experiéncias e
sugestdes dos sujeitos participantes dos encontros.Todas as atividades serao
preparadas coletivamente, com avaliagao continua, visando qualificar o processo

formativo e atingir os objetivos.

Programacao:

Encontro 1: 20.10.2025 - 22 feira - das 14:00 as 16:30hs
Responsavel: Prof? Dr? Rosiran Carvalho de Freitas Montenegro e Eliza Montrezol

Apresentacao dos/as participantes e da proposta da formacao.Envelhecimento
demografico e Velhices. Necessidades sociais, cidadania e politica: estamos

falando de que?

Encontro 2: 03.11.2025 - 22 feira - das 14:00 as 16:30hs

Responsavel:Prof? Dr? Rosiran Carvalho de Freitas Montenegro e Aldenir Dias
dos Santos

Sujeitos sociais em defesa de direitos e participagao social: Quem sédo? Como?
Relagao entre organizagado da sociedade e conquistas de direitos: participagao

institucional, movimentos sociais...



Encontro 3: 07.11.2025 - 62 feira - das 14:00 as 16:30hs

Responsavel: Prof? Dr? Rosiran Carvalho de Freitas Montenegro e Evany Bettine
de Almeida

Principais politicas publicas para as pessoas idosas ja conquistadas no
Brasil: temos sede de qué?

Encontro 4:14.11.2025 - 62 feira - das 14:00 as 16:30hs

Responsavel: Prof? Dr? Rosiran Carvalho de Freitas Montenegro e Prof? Dr? Maria
Natalia Ornelas Pontes Bueno Guerra

Os desafios para a atencéo a pessoa idosa na cidade de Santos: o que temos?

0 que defendemos? E o que queremos?

Recursos Materiais:

Sala com recursos audiovisuais disponiveis no Campus
Papel e pinceis atbmicos

Recursos Humanos:

Todos os membros internos e externos que compdem o Projeto de Extensao
Envelhecer e Participar subdivididos em mini-equipes estarao direta ou
indiretamente envolvidos na atividade desde a sua programacgao, execugao e
avaliagao: Docentes, extensionistas, profissionais, militantes e ativistas de
movimentos sociais.

Inscrigdes: As inscricdes serao realizadas no més de outubro de 2025 no

sistema SIEX da Unifesp. Aberta inicialmente ao publico-alvo.

Periodo previsto: 13/10/2025 a 19/10/2025.

Certificados: Serdo oferecidos no término da formacao pelo sistema SIEX aos

participantes e organizadores.
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