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“VOZES DA CIDADANIA: ENVELHECER E PARTICIPAR”  

Apresentação  

O Projeto de extensão “Envelhecer e Participar” tem a característica de 

propiciar processos de ensino/aprendizagem dinâmicos ancorados em saberes 

que envolvem o conhecimento acadêmico, mas também as experiências sociais 

de docentes, discentes e pessoas idosas e dos movimentos sociais.  

As ações do projeto “Envelhecer e participar” se constituem em espaços 

de diálogos, formação para cidadania, grupos de estudos, pesquisas e ações 

sociais que evidenciem o protagonismo necessário das pessoas idosas, 

fortalecendo o exercício da cidadania e a participação social.  

A concepção básica desse projeto está no entendimento de que a 

educação de base é um caminho que fortalece a democracia, autonomia e 

conquistas sociais com vistas a romper com as limitações impostas por toda a 

gama de elementos que interseccionam o acesso a direitos, a exemplo da 

condição de classe, raça, gênero, diversidade sexual e outros.  

A luta por direitos passa por processos dinâmicos, não lineares, mas 

repletos de possibilidades de criação dos “sujeitos sociais” que são interpelados 

cotidianamente com as condições sócio históricas a que estão submetidos. São 

estes sujeitos que amparados com informações e resgates da própria 

experiência podem se encontrar com a possibilidade de viver a velhice 

exercendo plenamente a condição de cidadania, através da participação social.  

Nesse sentido, atendendo à natureza e objetivos deste projeto de 

extensão e em decorrência das discussões ocorridas no Grupo de Estudo 

desenvolvido no 1º semestre de 2025, propõe-se a formação “Vozes da 

Cidadania: Envelhecer e Participar”, voltada às pessoas idosas e/ou público 



interessado na temática central que é a cidadania, participação social e as 

políticas públicas para as pessoas idosas. Tal ação está prevista 

acontecer semestralmente, tendo como base a construção coletiva desde 

a sua concepção e desenvolvimento.  

A compreensão da realidade do envelhecimento, o debate sobre a qualidade 

das políticas públicas específicas e a mobilização social em prol dos direitos 

conquistados, mas não efetivados são razões que justificam o campo da formação 

para cidadania direcionada para a população idosa.  

A formação está organizada em quatro encontros semanais presenciais, 

conforme cronograma que será apresentado logo adiante.  

Ementa: O envelhecimento demográfico; A compreensão sobre cidadania e 

política; A importância da participação social na luta por direitos sociais; As 

políticas públicas para a pessoa idosa; Quais desafios para a efetivação dos 

direitos da pessoa idosa na cidade de Santos?  

Objetivo Geral: contribuir com diálogo e formação sobre o fenômeno do 

envelhecimento, os direitos sociais da pessoa idosa e a importância da 

participação social qualificada para fortalecer a atenção à pessoa idosa, a 

organização da sociedade, os movimentos sociais e a luta por estes direitos.  

Objetivos Específicos:  

- Construir espaços de diálogo sobre envelhecimento, participação e 

cidadania envolvendo pessoas idosas.  

- Contribuir com formação que favoreça a luta por direitos sociais das 

pessoas idosas.  

- Contribuir para a qualificação da formação de estudantes a partir de 

experiências envolvendo diretamente ações comprometidas com 

participação e a cidadania social;  



Público-alvo: Esta primeira formação terá as vagas oferecidas ao público 

interessado na temática do envelhecimento e na luta por direitos. Espera-se a 

participação de membros de conselhos de direitos (diversos), coletivos, grupos 

sociais, movimentos sociais e membros de organizações sociais. Serão 30 

vagas no total.  

Estratégias:  
 
Realização de quatro encontros presenciais em sala do Campus Baixada Baixada 

Santista, com duração de 2h30min, que serão desenvolvidas pelos membros que 

compõem o projeto de extensão “Envelhecer e Participar”: docente; discentes; 

profissionais e lideranças de conselhos e movimentos sociais que compõem o 

Grupo de Estudos. O princípio básico da educação popular, da construção coletiva 

de saberes, do “fazer com” serão a base da organização de cada encontro. Os 

temas previstos serão, certamente, complementados com as experiências e 

sugestões dos sujeitos participantes dos encontros.Todas as atividades serão 

preparadas coletivamente, com avaliação contínua, visando qualificar o processo 

formativo e atingir os objetivos.  

Programação: 

  
Encontro 1: 20.10.2025 - 2ª feira - das 14:00 às 16:30hs 
Responsável: Profª Drª Rosiran Carvalho de Freitas Montenegro e Eliza Montrezol   

Apresentação dos/as participantes e da proposta da formação.Envelhecimento 

demográfico e Velhices. Necessidades sociais, cidadania e política: estamos 

falando de que?  

Encontro 2: 03.11.2025 - 2ª feira - das 14:00 às 16:30hs 
Responsável:Profª Drª Rosiran Carvalho de Freitas Montenegro e Aldenir Dias 
dos Santos  

Sujeitos sociais em defesa de direitos e participação social: Quem são? Como? 

Relação entre organização da sociedade e conquistas de direitos: participação 

institucional, movimentos sociais…  



Encontro 3: 07.11.2025 - 6ª feira - das 14:00 às 16:30hs 
Responsável: Profª Drª Rosiran Carvalho de Freitas Montenegro e Evany Bettine 
de Almeida  

Principais políticas públicas para as pessoas idosas já conquistadas no 

Brasil: temos sede de quê?  

Encontro 4:14.11.2025 - 6ª feira - das 14:00 às 16:30hs 
Responsável: Profª Drª Rosiran Carvalho de Freitas Montenegro e Profª Drª Maria 
Natália Ornelas Pontes Bueno Guerra   

Os desafios para a atenção à pessoa idosa na cidade de Santos: o que temos? 

o que defendemos? E o que queremos? 

 
Recursos Materiais:  

Sala com recursos audiovisuais disponíveis no Campus  
Papel e pinceis atômicos  

Recursos Humanos:  

Todos os membros internos e externos que compõem o Projeto de Extensão 

Envelhecer e Participar subdivididos em mini-equipes estarão direta ou 

indiretamente envolvidos na atividade desde a sua programação, execução e 

avaliação: Docentes, extensionistas, profissionais, militantes e ativistas de 

movimentos sociais. 

Inscrições: As inscrições serão realizadas no mês de outubro de 2025 no 

sistema SIEX da Unifesp. Aberta inicialmente ao público-alvo.  

Período previsto: 13/10/2025 a 19/10/2025. 

Certificados: Serão oferecidos no término da formação pelo sistema SIEX aos 

participantes e organizadores.  

COMISSÃO ORGANIZADORA:  

Docente:  
Coordenação:Profª Drª Rosiran Carvalho de Freitas Montenegro  



Vice: coordenação:Profª Drª Maria Natália Ornelas Pontes Bueno 

Guerra  

Discentes:  

Célia Beatriz doria de Oliveira  

Iene Isabel Tiago Estêvão Gomes  

Júlia Cândido Ferreira  
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Luana Cristiane Machado Cardoso  

Marcela Mello dos Santos  

Marcelly Nicoly de souza Oliveira 

Walter Parreira  

Colaboradores Externos:  

Aldenir Dias dos Santos - CPF: 017.979.858-84  
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