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PROPOSTA DE EVENTO ABERTO GRATUÍTO 

AULA ABERTA: Saúde Mental & Arte - navegar sem fronteira para a onda de 

esperança esparramar 

Data: 08 de Dezembro de 2025 

Tema do debate: Evento de encerramento de atividades de estágio e extensão no 

campo da saúde mental. 

Área do Conhecimento: Psicologia 

Área temática: Cultura e Saúde Mental 

Ementa: Evento aberto para debater questões atuais do campo da Saúde Mental. 

Promover o debate sobre a temática da saúde mental, a partir de um alerta sobre a 

necessidade de promover espaço de convívio e ativar sensibilidades com uso de 

recursos artísticos e culturais no campo Saúde Mental em busca de ações comunitárias e  

territoriais.  

Objetivo: Promover espaço de encontro e trocas sobre a relevância de promoção de 

espaços de convívio no campo da Saúde Mental no contexto atual. 

Desenho: A AULA ABERTA é um espaço de debate sobre o campo da saúde mental 

tendo em vista os desafios atuais. Portanto, prevê um espaço de encontro entre usuários 

de serviços de saúde mental, trabalhadores, docentes que têm esta área de interesse, 

estudantes da graduação e da pós-graduação.  

Abertura de espaço de expressão e debate sobre a temática a partir das ações 

promovidas nos projetos de extensão, ações desenvolvidas pelos estagiários e 

extensionistas que realizam atividades junto aos serviços de saúde e dos Centros de 

Atenção Psicossocial, bem como reflexões dos módulos Saúde Mental para os cursos de 
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Psicologia, Terapia Ocupacional, Residência Multiprofissional em Rede de Atenção 

Psicossocial e demais alunos interessados nesta temática. Também serão convidados 

demais professores e técnicos de educação que realizam atividades neste campo de 

práticas. 

Está prevista a participação de diversos protagonistas dos cenários em que projetos de 

extensão e estágio acontecem, assim como alunos que se interessam pelo campo da 

saúde mental, estagiários, extensionistas, técnicos, usuários, familiares, movimento 

social, comunidade local e demais interessados neste tema.  

Haverá a apresentação de atividades artísticas e culturais. 

Exposição artística 

Objetivo Geral: 

- Refletir sobre os desafios atuais no campo da Saúde Mental e a importância da arte 

como espaço de expressões e resistência. 

Público-alvo: alunos dos diferentes cursos, estagiários, residentes, alunos envolvidos na 

Residência Multiprofissional, usuários de serviços de saúde mental e seus familiares, 

alunos da pós-graduação, demais interessados e comunidade em geral, além dos demais 

segmentos da comunidade acadêmica. 

Estratégia: Esta aula terá a participação ativa dos usuários dos serviços de saúde 

mental, com um mediador. Serão realizadas leitura de poemas, microfone aberto e falas 

reflexivas sobre o contexto da saúde mental. 

Número de pessoas esperadas: 100 pessoas 

Carga Horária: 4 horas 

Data de realização: 08 de Dezembro de 2025 

Horário: 13h às 17h. 

Local: Saguão – Saguão Principal. Edifício Central UNIFESP – Silva Jardim – Santos. 

Evento gratuito 
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Equipamentos de informática: 

Montagem de som, microfone, multimídia, projetor. 

Estrutura: cadeiras, mesa de debatedores, mesas plásticas de apoio. 

Equipe executora: 

Coordenação:  

Maria Inês Badaró Moreira – Coordenação 

Wagner Oda - Vice-coordenação 

Participantes - convidados:  

Fernando Sfair Kinker, Fernando Silveira 

Organização do evento:  

Lara Aparecida Machado de Almeida  (Mestrado Interdisciplinar em Ciências da Saúde) 

Ana Clara de Castro Ralize Augusto (Mestrado Interdisciplinar em Ciências da Saúde) 

Estudantes envolvidos na Organização do evento: Estagiários do Projeto “Práticas 

Desinstitucionalizantes em Saúde Mental” e Extensionistas do Projeto Trajetórias: 

protagonismo dos usuários no processo de ensino-aprendizagem em saúde. 

Gabriela Kechichian Martins (5o. Ano) (Extensionista) 

Aline da Silva Cruz (4o. Ano) (Estagiária) 

Beatriz Silva (1o. Ano) (Extensionista) 

Caroline Aiko Isa (5o. Ano) 

Débora Cristina de Castro Lucena (5o. Ano) (Extensionista) 

Fernanda Gutierrez (1o. Ano) (Curso de Psicologia) 

Helena Freire Woigt (5o. Ano) 

Isabella Pasternack (1o. Ano) (Curso de Psicologia) 

Júlia Salles Serpa (4o. Ano) (Curso de Psicologia) 

Gabriela Galassi Pinto (4o. Ano) 

Geovanna Caroline Rodrigues (4o. Ano) 

Sara Santos Costa (5o. Ano) 
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PROGRAMAÇÃO 

AULA ABERTA: Saúde Mental & Arte - navegar sem fronteira para a onda de 

esperança esparramar 

Dia 08 de Dezembro de 2025, das 13h às 17h. 

13h - Inscrição e acolhimento dos participantes. 

13:30h - Exposição de artes e produções dos acolhidos nos serviços de saúde mental, 

estagiários e extensionistas.  

15h - Mesa com o tema “Saúde Mental & Arte - navegar sem fronteira para a onda de 

esperança esparramar” - Composição da mesa: Maria Inês Badaró Moreira e Wagner 

Oda – além de outros debatedores para composição da mesa. 

15:30h - Espaço de expressões artísticas com a participação de diversos protagonistas 

do cenário da Saúde Mental na Baixada Santista: alunos, estagiários, extensionistas, 

técnicos, usuários, familiares, movimento social e demais interessados neste tema.  

16:30h - Compartilhamento e microfone aberto. 

17h - Encerramento. 


