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PROPOSTA DE EVENTO ABERTO GRATUITO

AULA ABERTA: Saude Mental & Arte - navegar sem fronteira para a onda de

esperanca esparramar
Data: 08 de Dezembro de 2025

Tema do debate: Evento de encerramento de atividades de estagio e extensdo no

campo da satde mental.
Area do Conhecimento: Psicologia

Area tematica: Cultura e Satde Mental

Ementa: Evento aberto para debater questdes atuais do campo da Salde Mental.
Promover o debate sobre a temaética da saude mental, a partir de um alerta sobre a
necessidade de promover espaco de convivio e ativar sensibilidades com uso de
recursos artisticos e culturais no campo Saide Mental em busca de a¢des comunitarias e

territoriais.

Objetivo: Promover espaco de encontro e trocas sobre a relevancia de promogéo de
espacos de convivio no campo da Satude Mental no contexto atual.

Desenho: A AULA ABERTA €é um espaco de debate sobre o campo da saide mental
tendo em vista os desafios atuais. Portanto, prevé um espaco de encontro entre usuarios
de servicos de saude mental, trabalhadores, docentes que tém esta area de interesse,

estudantes da graduacdo e da pos-graduacgéo.

Abertura de espaco de expressdo e debate sobre a tematica a partir das acdes
promovidas nos projetos de extensdo, agdes desenvolvidas pelos estagiarios e
extensionistas que realizam atividades junto aos servigos de salde e dos Centros de

Atencdo Psicossocial, bem como reflexes dos modulos Saude Mental para os cursos de
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Psicologia, Terapia Ocupacional, Residéncia Multiprofissional em Rede de Atencao
Psicossocial e demais alunos interessados nesta tematica. Também serdo convidados
demais professores e técnicos de educacdo que realizam atividades neste campo de

praticas.

Esta prevista a participacao de diversos protagonistas dos cenarios em que projetos de
extensdo e estagio acontecem, assim como alunos que se interessam pelo campo da
salde mental, estagiarios, extensionistas, técnicos, usuarios, familiares, movimento

social, comunidade local e demais interessados neste tema.
Havera a apresentacdo de atividades artisticas e culturais.
Exposicdo artistica

Objetivo Geral:

- Refletir sobre os desafios atuais no campo da Salde Mental e a importancia da arte

como espago de expressoes e resisténcia.

Publico-alvo: alunos dos diferentes cursos, estagiarios, residentes, alunos envolvidos na
Residéncia Multiprofissional, usuérios de servigos de saude mental e seus familiares,
alunos da po6s-graduacdo, demais interessados e comunidade em geral, além dos demais

segmentos da comunidade académica.

Estratégia: Esta aula tera a participacdo ativa dos usuérios dos servicos de salde
mental, com um mediador. Serdo realizadas leitura de poemas, microfone aberto e falas

reflexivas sobre o contexto da satide mental.

NUmero de pessoas esperadas: 100 pessoas

Carga Horaria: 4 horas

Data de realizacéo: 08 de Dezembro de 2025

Horario: 13h as 17h.

Local: Sagudo — Sagudo Principal. Edificio Central UNIFESP — Silva Jardim — Santos.

Evento gratuito
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Equipamentos de informatica:

Montagem de som, microfone, multimidia, projetor.

Estrutura: cadeiras, mesa de debatedores, mesas plasticas de apoio.

Equipe executora:

Coordenacéo:

Maria Inés Badaro Moreira — Coordenacao

Wagner Oda - Vice-coordenagao

Participantes - convidados:

Fernando Sfair Kinker, Fernando Silveira

Organizacao do evento:

Lara Aparecida Machado de Almeida (Mestrado Interdisciplinar em Ciéncias da Saude)
Ana Clara de Castro Ralize Augusto (Mestrado Interdisciplinar em Ciéncias da Saude)

Estudantes envolvidos na Organizagdo do evento: Estagiarios do Projeto “Praticas
Desinstitucionalizantes em Saude Mental” ¢ Extensionistas do Projeto Trajetorias:

protagonismo dos usuarios no processo de ensino-aprendizagem em saude.

Gabriela Kechichian Martins (50. Ano) (Extensionista)
Aline da Silva Cruz (40. Ano) (Estagiaria)

Beatriz Silva (10. Ano) (Extensionista)

Caroline Aiko Isa (50. Ano)

Débora Cristina de Castro Lucena (50. Ano) (Extensionista)
Fernanda Gutierrez (10. Ano) (Curso de Psicologia)
Helena Freire Woigt (50. Ano)

Isabella Pasternack (10. Ano) (Curso de Psicologia)
Julia Salles Serpa (40. Ano) (Curso de Psicologia)
Gabriela Galassi Pinto (40. Ano)

Geovanna Caroline Rodrigues (40. Ano)

Sara Santos Costa (50. Ano)

Universidade Federal de Sao Paulo — Unifesp
Baixada Santista
Edificio Mariangela Duarte — R. Silva Jardim, no. 136 — Santos — SP CEP 11015-020
(11) 3385 - 4255



PROGRAMACAO

AULA ABERTA: Saude Mental & Arte - navegar sem fronteira para a onda de

esperanca esparramar
Dia 08 de Dezembro de 2025, das 13h as 17h.
13h - Inscricdo e acolhimento dos participantes.

13:30h - Exposicdo de artes e producbes dos acolhidos nos servicos de salde mental,

estagiarios e extensionistas.

15h - Mesa com o tema “Saude Mental & Arte - navegar sem fronteira para a onda de
esperanca esparramar” - Composicao da mesa: Maria Inés Badardé Moreira e Wagner

Oda — além de outros debatedores para composi¢do da mesa.

15:30h - Espaco de expressfes artisticas com a participacdo de diversos protagonistas
do cenario da Saude Mental na Baixada Santista: alunos, estagiarios, extensionistas,

técnicos, usuarios, familiares, movimento social e demais interessados neste tema.
16:30h - Compartilhamento e microfone aberto.

17h - Encerramento.
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