DESCOMPLICANDO A MATEMATICA:
FUNCOES TRIGONOMETRICAS E APLICACOES
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Adriana Barioni; Renata de Faria Barbosa; Comissao Apoio a Aprendizagem: lvone
Georg; Juliana Marcondes de Morais; Marcio Sebastido Cardoso Horta; Patricia
Lima Dubeux Abensur; Priscila Marcal Fer.

INTRODUGCAO

Os desafios da educagao superior sao inumeros, e aumentam muito quando
se trata de areas onde prevalegam as ciéncias exatas, a comecgar pelo despreparo
que a maioria dos estudantes ingressantes nesses cursos apresentam. O Programa
Internacional de Avaliacdo de Estudantes (PISA — sigla em inglés) — 2022 teve a
Matematica como dominio principal de avaliagao, ou seja, a area recebeu um foco
maior na aplicagao do teste.

A tabela 1 mostra a pontuacdo média de desempenho em Matematica para os
paises membros da Organizagdao para a Cooperacao e Desenvolvimento

Econdmico (OCDE)' e para o Brasil.

Tabela 1. Pontuagao média em Matematica nos paises que compdem a OCDE e o Brasil.

Cenario 2018 2022 Situacgao
Média OCDE 487 472 Queda (piora)
Brasil 384 379 Estabilidade

Fonte: Dados fornecidos pelo INEP, 2025.

A tabela 1 mostra um comparativo entre os dados revelados pelo PISA nos
anos de 2018 e 2022. Observa-se uma queda historica de 15 pontos no
desempenho médio de Matematica nos paises membros da OCDE.

Entretanto, o cenario no Brasil, apesar de longe do satisfatério, manteve-se
estavel, ou seja, o Brasil, mesmo frente a pandemia da Covid-19 nao apresentou
piora significativa no desempenho de estudantes em Matematica, embora também

nao tenha apresentado nenhuma melhora.

1 A OCDE é uma organizagdo internacional que reune governos de 38 paises, a maioria com
economias avangadas, com destaque para Alemanha, Dinamarca, Estados Unidos, Jap&o,
Suécia e Finlandia.



Em 2022, o Brasil apresentou um desempenho médio de 379 pontos em
matematica. A pontuacgéo é inferior a média do Chile (412), Uruguai (409) e Peru
(391). Nao ha diferenca estatisticamente significativa entre a média brasileira, da
Colémbia (383) e da Argentina (379) (INEP, 2025).

Um dado alarmante e preocupante: entre os estudantes brasileiros, 73%
registraram baixo desempenho nesta disciplina (abaixo do nivel 2). Esse nivel &
considerado pela OCDE o padrdo minimo para que 0s jovens possam exercer
plenamente sua cidadania. Entre os paises membros da OCDE, o percentual dos
que nao atingiram o nivel 2 foi de 31%. Apenas 1% dos brasileiros atingiram alto
desempenho em matematica (nivel 5 ou superior) (INEP, 2025).

A problematica do ensino na area de exatas nao € recente, especialmente
nas disciplinas de Matematica. Normalmente o estudante ndo compreende o
conteudo, apresenta dificuldade para associar os conteudos com a realidade, sem
habilidade para contextualizar. Essas dificuldades estdo presentes em todos os
ciclos de aprendizagem: ensinos fundamental, médio e superior. Muito vem sendo
discutido a respeito desse entrave no processo ensino-aprendizagem, visando
estratégias que possam facilitar o mecanismo de aprendizagem desses conteudos.

Certamente esse problema de aprendizado em Matematica que ocorre nos
ensinos fundamental e médio impactam diretamente o desempenho desses alunos
ao ingressarem no ensino superior, especialmente em cursos de graduacdo que
envolvem as ciéncias exatas, como, por exemplo, economia, administragcio,
engenharias etc. Alguns fatores certamente estdo contribuindo para esses dados
alarmantes e preocupantes apresentados pelo Pisa:

i. Formacéao basica educacional insuficiente frente a essa disciplina.
i. Falhas na transmissao dos conteudos, devido a uma dissociagao da teoria, do
formalismo matematico e da fenomenologia envolvidas no assunto abordado.
iii. A ideia de que a Matematica, assim como outras areas do conhecimento
dentro das Exatas, é naturalmente dificil e sua compreensao esta além da
pessoa comum; como um dogma de que a matematica é muito dificil de ser
compreendida e que esta distante da realidade do dia a dia.

iv.  Desmotivagao dos alunos e consequentemente falta de engajamento.



OBJETIVOS

Apresentar estratégias visando melhorar o processo de ensino-aprendizagem
nos conteudos de funcéo, através de um processo dinamico e contextualizado. O
conceito é apresentado e associado a outras areas do conhecimento, permitindo que
o(a) cursista desenvolva habilidades fisicas e matematicas na resolugdo de uma
situagao-problema, sistematizando o conhecimento e estimulando a resolugdo de

questdes com um “olhar” interdisciplinar, contextualizado.

JUSTIFICATIVA

A Pro-Reitoria de Assuntos Estudantis e Politicas Afirmativas (Praepa),
através do Programa Orientagdo aos Estudos, vem trabalhando na criagcéo e oferta
de espacos alternativos, oficinas e cursos que possam favorecer o estudo e a
aprendizagem de estudantes graduandos. Além de estar em consonéncia com as
acdes acima mencionadas, o Curso Descomplicando a Matematica: Fungodes
Trigonométricas e Aplicagdées visa mitigar a lacuna que muitos estudantes
apresentam em relacdo a esse conteudo matematico, através de uma proposta de
ensino contextualizado. Assim, este curso justifica-se também por conta dos
inumeros desafios a serem enfrentados/superados, por diversos dos estudantes
ingressantes no Ensino Superior, mais especificamente, nas areas onde prevalegam

as ciéncias exatas.

METODOLOGIA

Este curso sera ofertado na modalidade a distancia, utilizando a plataforma
Moodle. A metodologia de ensino principal que sera empregada é a sala de aula
invertida. O curso é composto por atividades assincronas semanais e estéo
previstas duas interagdes sincronas

O conteudo da semana sera disponibilizado no formato de videoaulas
(atividades assincronas) e também serdo propostas atividades a serem elaboradas
pelo(a) estudante (atividades assincronas) e entregues no ambiente virtual de
aprendizagem (AVA) — o moodle dentro do prazo estipulado pelos docentes.

As oficinas sincronas terdo uma hora de duragao (cada), a serem realizadas
nos dias 28/04/26 e 02/06/26 (tergas-feiras, das 10 as 11 horas). Nessas oficinas os
conteudos disponibilizados nas videoaulas serdo reforgados através de exercicios

contextualizados.



AVALIAGCAO
Critérios de avaliagao

1) Avaliagao formativa
Essa avaliagdo consiste na realizacdo e entrega das atividades propostas pelos
docentes.

2) Presencga
A presencga sera computada mediante a entrega das atividades.

3) Aprovagao
Sera considerado aprovado o cursista que apresentar 75% das presencas.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Modulo 1 — Este médulo apresenta o curso.
Acolhimento inicial e boas-vindas. Videoaula sobre ensino a distancia, boas praticas

e dicas de estudo.

Moédulo 2 — Fundamentos da Trigonometria
Este mddulo foca na revisdo e no aprofundamento dos conceitos basicos que
sustentam as fungdes trigonométricas.
v' Conceitos basicos: Definigbes de angulo, unidades de medida (graus e
radianos). Relagbes trigonométricas no triangulo retdngulo (seno, cosseno,

tangente).

v Circulo Trigonométrico: Definicdo e representagdo dos angulos no ciclo.
Definicdo de seno, cosseno e tangente no circulo. Sinais das fungdes

trigonométricas nos quadrantes.

v ldentidades Fundamentais e Operagoes: Identidades trigonométricas
fundamentais. Férmulas de adicdo e subtracdo de arcos. Férmulas de arco

duplo e arco metade.



Moédulo 3 — Fungbes Trigonomeétricas

Foco na anadlise das fungdes como objetos matematicos, explorando suas

caracteristicas graficas e analiticas.

v Fungao Seno, Cosseno e Tangente: Dominio, imagem e periodicidade das
fungdes. Construcdo dos graficos (curvas senoide e cossenoide).

Caracteristicas dos graficos: amplitude, periodo, fase e deslocamento vertical.

v" Fungdes Reciprocas e Inversas: Funcbes secante, cossecante e
cotangente. Fungbes trigonométricas inversas (arco-seno, arco-cosseno,

arco-tangente) e suas restricdes de dominio e imagem.

v Equacdes e Inequacdes Trigonomeétricas: Métodos para a resolugdo de
equagdes trigonométricas elementares. Resolucdo de inequagdes

trigonométricas.

Maédulo 4 — Aplicagoes e Modelagem
Este modulo conecta a teoria a pratica e a outras areas.

v Modelagem de Fenémenos Peridédicos: Uso de fungbes senoidais para
modelar fendmenos da natureza (ex: marés, temperatura diaria/anual, ciclos

bioldgicos). Aplicagbes em fisica (movimento harménico simples, ondas).

v Conexdes com outras areas da Matematica: Introdugcdo aos numeros
complexos (forma polar/trigonométrica). Breve mencgédo ao uso de funcgdes

trigonométricas no Calculo (derivadas e integrais).

v Uso de Tecnologias Digitais: Utilizacdo de softwares como GeoGebra ou
planilhas para construgdo e analise de graficos de fung¢des trigonométricas e

simulagdes.



Vagas: 80 vagas.
Carga horaria: 32 horas (2 horas de atividades sincronas e 30 horas de atividades

assincronas).

Inicio: 31/03/2026
Término: 09/06/2026

Publico-alvo: Estudantes do ensino superior da Unifesp e de outras instituicoes.
Inscrigoes: De 05 a 15 de marco de 2026
Link: a ser gerado pelo SIEX, quando do cadastro.

Contato: orientacaoaosestudos@unifesp.br

Outras Informagoes

Acesso ao curso: Os (as) cursistas receberdo no e-mail cadastrado um convite
para acessar a plataforma Moodle; esse envio sera feito poucos dias antes do inicio
do curso (31/03/2026).

Certificado: Sera disponibilizado posteriormente a finalizagdo do curso para os(as)

cursistas inscritos que cumprirem com os requisitos de avaliagao.


mailto:orientacaoaosestudos@unifesp.br

CRONOGRAMA

MODULO 1 - APRESENTAGAO DO CURSO

Semana 1 (31/03/2026) Modulo 1 — Acolhimento inicial e boas-vindas. Videoaula
sobre ensino a distancia, boas praticas e dicas de estudo.
Atividade 01 - Forum de apresentagao- entrega até 07/04

CH: 2h

Responsaveis: Adriana Barioni, Renata de Faria Barbosa e Comissdo Apoio a
Aprendizagem

MODULO 2 - FUNDAMENTOS DE TRIGONOMETRIA

Semana 02 (07/04/2026) Modulo 2 — Conceitos Basicos. Definigdes de angulo,
unidades de medida (graus e radianos). Relagbes trigonométricas no triangulo
retdngulo (seno, cosseno, tangente). Videoaulas sobre o tema da semana.

CH: 3h

Responsaveis: Renata de Faria Barbosa e Adriana Barioni

Semana 03 (14/04/2026) Modulo 2 — Circulo Trigonométrico. Definicdo e
representacdo dos angulos no ciclo. Definicdo de seno, cosseno e tangente no
circulo. Sinais das fung¢des trigopnométricas nos quadrantes. Videoaulas sobre o tema
da semana.

CH: 3h

Responsaveis: Renata de Faria Barbosa e Adriana Barioni

Semana 04 (21/04/2026) Modulo 2 — Identidades Fundamentais e Operacoes.
Identidades trigonométricas fundamentais. Férmulas de adicdo e subtracdo de
arcos. Formulas de arco duplo e arco metade. Videoaulas sobre o tema da semana.

Atividade 02 — Exercicios. Entrega até 28/04
CH: 4h

Responsaveis: Renata de Faria Barbosa e Adriana Barioni

Semana 05 (28/04/2026) - Oficina (encontro sincrono): 10 as 11 horas
CH: 1h00

Responsaveis: Adriana Barioni, Renata de Faria Barbosa e Comissao Apoio a
Aprendizagem



MODULO 3 - FUNCOES TRIGONOMETRICAS

Semana 06 (05/05/2026) Moédulo 3 — Fung¢ao Seno, Cosseno e Tangente.
Dominio, imagem e periodicidade das fung¢des. Construgcao dos graficos (curvas
senoide e cossenoide). Caracteristicas dos graficos: amplitude, periodo, fase e
deslocamento vertical.

CH: 3h

Responsaveis: Adriana Barioni, Renata de Faria Barbosa

Semana 07 (12/05/2026) Médulo 3 — Fungoes Reciprocas e Inversas. Funcgdes
secante, cossecante e cotangente. Fungdes trigonométricas inversas (arco-seno,
arco-cosseno, arco-tangente) e suas restricbes de dominio e imagem.

CH: 3h
Responsaveis: Adriana Barioni, Renata de Faria Barbosa

Semana 08 (19/05/2026) Modulo 3 — Equagodes e Inequagoes Trigonométricas.
Métodos para a resolugdo de equagdes trigonométricas elementares. Resolugéo de
inequacgdes trigonométricas.

Atividade 03 — Exercicios. Entrega até 26/05
CH: 4h

Responsaveis: Adriana Barioni, Renata de Faria Barbosa

MODULO 4 — APLICAGOES E MODELAGEM

Semana 09 (26/05/2026) — Moédulo 4 - Modelagem de Fenémenos Periddicos;
Conexodes com outras areas da Matematica; Uso de Tecnologias Digitais
Atividade 04 — Exercicios. Entrega até 02/06

CH: 5h
Responsaveis: Adriana Barioni, Renata de Faria Barbosa

Semana 10 (02/06/2026) — Oficina (encontro sincrono): 10 as 11 horas
CH: 1h

Responsaveis: Adriana Barioni, Renata de Faria Barbosa e Comissdo Apoio a
Aprendizagem

Semana 11 (09/06/2026) — Semana de recuperagao — as atividades serao reabertas.
CH: 3h
Responsaveis: Adriana Barioni, Renata de Faria Barbosa
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