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36° Curso Basico de Aleitamento Materno (versao on-line)
Plano de Ensino

Coordenacgao
Profa. Dra. Kelly Coca

Dra.Nutricionista Luciola Sant'’Anna de Castro

Apoio cientifico:
Profa. Dra. Enfa. Barbara Sartorio Tideman Camargo
Mestre Nutricionista Ana Carolina Lavio Rocha

Profa. Me. Enfa. Mlrella Ruiz Casagrande

Apoio administrativo:

Cleverson Leal Silva

Metodologia
O curso tem como proposta a oferta de conteudo por meio de videos e exercicios de

fixagdo via Google form, sendo plataforma de escola Classroom.

Justificativa

O aleitamento materno é a base para a nutricao infantil, principal meio de prevencéao de
doengas na primeira infancia, bem como protecdo de doencas da idade adulta. Desta
forma, faz-se necessario o preparo de profissionais de saude para atender maes e

criangas em fase de lactacéo.

Ementa: Oferecer conhecimento basico acerca das principais questdes relacionadas ao
aleitamento materno para que o profissional de saude possa identificar e intervir nas

necessidades da mae e da crianga no processo.
Periodo do curso: 06/04 a 30/04/2026.

Estratégia de divulgacgao: site: https://aleitamento.unifesp.br/ensino/cursos-profissionais

Modalidade: Distancia

Local: Ambiente virtual de aprendizagem (Google Classroom)
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Carga horaria: 20 horas, divididas entre aulas gravadas, material disponibilizado,

exercicios de fixacao e atividade tedrico-pratica. Sera disponibilizado conteudo tedrico.

Critério de avaliagcao: O curso sera avaliado por meio da realizacdo das atividades
disponiveis em cada aula. Cada atividade vale 10 pontos. O participante sera considerado
aprovado no curso ao cumprir todas as atividades (7 exercicios de fixagcdo multi escolha)

e obter nota minima 7 em cada uma delas.

Cronograma
Aula Tema Responsavel Recurso
1 Beneficios do aleitamento materno Profa. Dra Erika Vieira Aula
Objetivo: Apresentar os beneficios do gravada

06/04 | aleitamento materno para a mulher, crianga,
familia e sociedade.

Exercicios de fixagao Profa. Dra. Kelly Coca Google
e Ms. Barbara form
Camargo
2 Compreendendo as fases do Profa. Dra. Kelly Coca Aula
desenvolvimento mamario gravada

09/04 | Objetivo: Apresentar as mudancgas da estrutura
mamaria ao longo da vida até a fase reprodutiva.

A lactagcao humana Profa. Dra. Kelly Coca Aula
Objetivo: Explicar acerca da producéo lactea gravada
humana e seu processo fisioldgico,

Exercicios de fixagao Profa. Dra. Kelly Coca Google
e Ms. Barbara form
Camargo
3 Observacao e avaliagao da mamada Ms. Barbara Camargo Aula
Objetivo: Discutir as técnicas de observacéao de gravada

13/04 | mamada e seus parametros de avaliagéo.

Observacdo da mamada Profa. Dra. Kelly Coca Video
Exercicios tedrico-pratico Profa. Dra. Kelly Coca Google
e Ms. Barbara form
Camargo
4 Principais queixas da mulher que amamenta Profa. Dra Kelly Coca Aula
Objetivo: Apresentar as principais dificuldades gravada

16/04 | que a mulher apresenta para amamentar
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Atividade tedrico-pratica Profa. Dra. Kelly Coca Google
e Ms. Barbara form
Camargo
5 Principais dificuldades da crianca na fase Profa. Dra. Kelly Coca Aula
inicial da amamentacgao gravada
20/04 | Objetivo: Apresentar as principais dificuldades
que a crianga apresenta no inicio da
amamentacao
Atividade tedrico-pratica Profa. Dra. Kelly Coca Google
e Ms. Barbara form
Camargo
6 Aconselhamento em aleitamento materno Profa. Dra Ana Abrao Aula
Objetivo: Demonstrar os principios do gravada
23/04 | aconselhamento na amamentagao e apresentar
as técnicas para aplicagéo
Exercicio de fixagao Profa. Dra. Kelly Coca Google
e Ms. Barbara form
Camargo
7 O leite humano Dra. Juliana Rosa Aula
Objetivo: Citar os beneficios do leite humano e gravada
27/04 | seus componentes
Apresentagao do Banco de leite humano e Dra. Maria José Mattar Aula
controle de qualidade gravada
Objetivo: Apresentar a importancia dos Bancos
de Leite Humano na protecao do aleitamento
materno,, a técnica de processamento e o
controle de qualidade
Assisténcia a nutriz no Posto de coleta - Ms. Enfa. Cristiana Aula
PCLH Araujo gravada
Objetivo: Apresentar a importancia do posto de
coleta e discutir o fluxo de atendimento
Coleta domiciliar e pasteurizagao do leite Ms. Enfa. Cristiana Aula
humano Araujo gravada
Objetivo: Apresentar a rotina de coleta e
distribui¢cao do leite humano cru e pasteurizado
Atividade tedrico-pratica Profa. Dra. Kelly Coca Google
e Ms. Barbara form
Camargo
30/04 | Encerramento do curso Profa. Dra. Kelly Coca Google
Objetivo: Avaliacao final do curso. e Ms. Barbara form
Camargo
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